
东明县居家养老上门服务清单

为积极落实二十大报告提出的“实施积极应对人口老龄

化国家战略，发展养老事业和养老产业,优化养老服务需求，

推动全体老年人享有基本养老服务”,进一步扩大居家和社

区基本养老服务有效供给，不断满足老年人多样化、多层次

养老服务需求，现将居家养老上门服务清单公示如下：

东明县居家养老服务清单

序

号

服务

类别
服务项目 服务内容

1 生

活

照

料

助餐服务
根据老年人要求制作营养餐，

并配送到家

2 个人清洁
泡脚、修剪指甲等个人清洁服

务项目

3 美容美发 理发、刮脸

4 家

政

服

务

家居清洁
家庭各类日常器具的清理打

扫、居家环境整理

5 衣物被服清洁 个人衣物清洁、被服清洗

6 家庭烹饪 上门为老年人制作膳食

7 家居维修
管道疏通，家电、各类器具维

修



8

医

疗

保

健

健康管理

建立健康档案，提供体重、血

压、心率、血糖等基本指标的

测量

9 中医康复
提供艾灸、按摩、足疗等中医

康复保健服务

10 协助服药

遵照医嘱，协助生活不能自理

的老年人服用药品，并做好发

药记录

11 健康咨询
提供常见病预防、健康指导等

服务

12 陪同就医
陪同挂号、陪同看病、协助住

院

13

精

神

慰

藉

定期探访
依据约定提供定期上门探访

服务

14 陪伴聊天 与老年人聊天、交流

15 阅读服务
为老年人阅读报纸、书籍、刊

物

16 陪同服务 陪同游览、购物、串亲访友

17 心理咨询
为老年人心理、情感等方面提

供咨询服务

18 代

办

服

务

代购商品
根据老年人提供的购物清单，

为其代购基本生活物资

19
代领（寄）

物品

代领（寄）快递、书信、包裹

等

20 代缴费用 代缴水、电、燃气、通讯费等



21

紧

急

救

助

紧急呼叫

为老年人提供家属、社区、

110、120、119、122 等紧急呼

叫

22
信

息

服

务

信息咨询

养老政策咨询、养老院入住咨

询、公交线路查询、酒店餐饮

查询、票务查询、老年异地养

老或旅游查询

23 养老管家

生日祝福、节假日关爱、养生

知识、吃药提醒、健康提醒、

天气预报、联系子女

24 法律援助
联合法律事务机构为老年人

提供法律咨询、疑问解答


